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VISJON
Europas friskeste befolkning innen 2040

God, trygg og verdig helsehjelp skal veere en selvfglge for alle, uansett alder,
kjgnnsidentifisering, funksjon eller kulturell tilhgrighet

En behovsbasert og verdig eldreomsorg
Gode trygdeordninger som sikrer stabilitet, forutsigbarhet og et inkluderende arbeidsliv

Demokratisk kontroll

ma ha reell demokratisk styring. Innen helsesektoren har vare politikere systematisk flyttet makten
fra politikerne til byrakrater. Vare politikere har gjennom helseforetaksmodellen overlatt
styringsansvaret til byrakrater. Dette er et demokratisk problem.

INP vil sgrge for at helse igjen blir demokratiets og fagmennenes ansvar.

Et friskere Norge

Helse er grunnleggende for ditt og mitt liv. En av folkehelsemyndighetenes viktigste funksjoner er &
drive politikkutvikling som stgtter opp om folkehelsearbeidet lokalt og regionalt. A tilrettelegge for
god livskvalitet er en menneskerettslig forpliktelse, nedfelt i Grunnloven. | tillegg hviler det et etisk
ansvar for a8 fremme muligheten til best mulig helse og livskvalitet for alle. Norge kan bli best i
verden i bade forskning og helse, hvis vi sikrer bedre ressurspolitikk. Det krever fokus pa
forebyggende medisin, god psykisk helse, og forstaelse for individuelle tilpasningsbehov innen
behandling og ernaering. Norge har veert blant de siste land i Europa a tilby ny, innovativ behandling.
Kostnadene for legemiddelbruk ma organiseres slik, at de regionale helseforetakene ikke tjener pa a
utsette bruken av ny og innovativ medisin.

INP skal jobbe for at Norge skal ha et av verdens beste og mest innovative offentlig finansierte
helsevesen.

En frisk befolkning er ogsa en forutsetning for et baerekraftig samfunn. Befolkningens samlede
fremtidige arbeidsinnsats utgjgr 75% av Norges nasjonalformue. De sykdommene som koster
samfunnet mest, spesielt i form av redusert deltakelse i arbeidslivet, tapte liv og ikke-dgdelig
helsetap, er de ikke-smittsomme sykdommene. Dette er sykdommer som i stor grad kan forebygges.
A sikre en best mulig helsetilstand i befolkningen, er den viktigste og mest effektive investeringen en
nasjon kan gjgre.

INP vil prioritere helse hgyere, og skape et helsevesen med et nytt fokus pa forebygging. En frisk
befolkning er en forutsetning for et aktivt naeringsliv, som er grunnlaget for at vi skal kunne ha
verdens beste velferdsordninger.

Omsorgs- og velferdsunderskudd

Samfunnet taper pa usikre jobber innenfor blant annet helse og omsorgsektoren.

INP vil jobbe for at staten skal ta sitt ansvar med a sikre faste hele stillinger, og at vi har det
kompetanselpftet vi trenger i det offentlige helsevesenet.
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PRINSIPPER

* Det skal vaere direkte politisk kontroll over helsesektoren

* Innf@re begrepet brutto nasjonal helse (BNH) som et samfunnsgkonomisk
begrep, for a synliggjore verdien av en frisk befolkning

* Rehabilitering og habilitering er en god, riktig og viktig investering i
mennesker

* Krav til full 3penhet om alle politiske og byrakratiske beslutninger

* Sette personvern, generell informasjonssikkerhet, tilgjengelighet og
brukervennlighet som styrende rammevilkar

* Personvernhensyn kan ikke utformes slik at de hindrer effektiv behandling
av pasienten. Der det oppstar vesentlig konflikt mellom personvern og
informasjonsflyt, skal pasienten raskt og enkelt kunne autorisere
informasjonsdeling

* |den grad man har gkonomiske insentiver, ma forebyggende tiltak
premieres hgyere enn behandling. Det ma Ignne seg a holde folk friske

* Pasienten skal eie helseinformasjonen om seg

* Psykisk helse likestilles med somatisk helse. En persons psykiske og
fysiske helse ma sees i sammenheng

e Rusmisbruk og tilhgrende psykiatriske problemer defineres som en del av
menneskers helhetlige helseproblemer

e Tannhelsetjenester innlemmes i det ordinare helsetilbudet

* Finansiering av helsetjenester som direkte eller indirekte fremmer gkt
eller opprettholdt syketilstand, eller er til hinder for mulig rehabilitering,
ma avvikles

e Operativ sykehusdrift ma baseres pa medisinfaglige kriterier
* Forebyggende og rehabiliterende behandlinger skal prioriteres.
e Kostholdsrad ma ta hensyn til individuelle forskjeller

e Aldersomsorgsordningene ma vaere primaert veere utformet etter
menneskelige behov, ikke gkonomi
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MALSETNINGER

* Fjerning av foretaksmodellen og nedleggelse av de regionale helseforetakene

* Beslutningsforum ma legges ned. Beslutningsprosessen om nye medikamenter og
behandlingsmetoder ma revideres, f.eks. etter dansk modell

* Fjerne helsekgene

* Lovfestet rett til behandling i henhold til medisinsk behov, raskest mulig rehabilitering og
gjienopprettelse av arbeidsevne

* Lovfestet tilgang til kritiske medisiner og preparater gjennom lokal produksjon og lokal
lagring, herunder tvungne lisenser i krisesituasjoner

e Sikre tilgang til nye behandlingsmetoder og medisiner som er godkjente i USA, Australia
eller EU

* Personer som ikke far ngdvendig helsehjelp fra det offentlige, skal sikres mulighet for
utprgving av alternative helsetjenester i Norge og utlandet

* Avvikle prioriteringsforskrift — frargver pasienter rett til behandling
* Et godt og dekkende tilbud innen psykiatrien. Tilstrekkelig med lokale lavterskeltilbud
* Modernisere og digitalisere stgttesystemer og diagnostiske verktgy

e Etablere en brukervennlig digital plattform som lar pasientene definere sine preferanser
for alle pasientvalg, slik at prosessene kan ga sa smidig som mulig

* Frita operativt personell fra administrative oppgaver sa langt teknisk og praktisk
giennomfgrbart

* Satse spesielt pa forskning og utredning av kvinnehelse

* Bevaring av akutthelsetjenester og fodetilbud pa lokale sykehus pa landsbasis, der
avstandene gjgr det til et medisinsk bedre tilbud

» Offentlige behandlingstilbud bygges opp, seerlig innen rus og psykiatri, for 3 mgte de reelle
behovene

e Etablere et helsetilbud innen psykisk helse tilsvarende United Kingdom Council for
Psychotherapy - UKCP (https://www.psychotherapy.org.uk/)

¢ Avskaffe gkonomiske styringsmodeller og insentiver som belgnner manipulasjon,
herunder ungdige utskrivninger, overfgringer eller ufullstendige prosesser

e Sikre bedre administrative og faglige stgttesystemer, med vekt pa felles plattform og
informasjonssamordning mellom ulike ledd i helsetjenestene.

* Rapporteringssystemene skal vare effektive og hensiktsmessige for behandler o pasient.
* Fa en oppdatert kostholdspolitikk i henhold til nyeste kunnskap om helseeffekter

* Hatilbud om tidlig utredning for mulige psykiske eller fysiske plager som kan hindre god
laering og utvikling, eller som krever tilpasninger, hjelpeverktgy eller stgtte

* Trygghet for bade pasienter, pargrende og ansatte
* Helsetilbudet ma gjenspeile innbyggernes behov

* Lovfestet tilbud for behovstilpasset aldersomsorg, og rett til bade a fa dekket bade fysisk
pleiebehov og menneskelig omsorg.
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